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利用者からも スタッフからも

なぜ、利用者からもスタッフからも選ばれるのか
詳しくは「かなえる」ホームページで！
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https://kanaeru-kaigo.com



おむつに頼らない・歩く力を取り戻す・認知機能が改善する
「かなえる」ケアのメソッドを動画で学ぶ

収入アップ + コストダウンと入所者の
介護度改善を両立する経営のポイント、
ケア実践のための演習を学ぶ

①自立支援介護の理解
自立支援介護が求められる社会状況

介護保険制度における自立支援介護

要介護状態になる原因と４つの基本ケア

特養における自立支援介護の実践

自立支援介護による改善事例紹介　ほか

②水分ケア理論
ケアに必要な水分の知識

水分欠乏による高齢者の生活上の問題

脱水による転倒、誤嚥性肺炎の発症リスク

具体的な水分ケア

水分ケアのリスク管理　ほか

④排泄ケア理論
高齢者の便秘・便失禁の原因

生理的、規則的な排便を目指した 7 つのケア

要介護高齢者の尿失禁

高齢者の夜間頻尿・多尿と夜間不眠

尿失禁改善のケア　ほか

③歩行ケア理論
介護における ADL・IADL と歩行

歩行改善における運動学習理論

歩行改善ケアの手順

寝たきり高齢者の歩行練習の原則

歩行改善における課題とケアプラン　ほか

⑤認知症ケア理論
認知症を治らない病気にした原因

認知症を作り出す要因

認知症の方の心理

認知症ケアの四原則

6 つの認知症タイプとタイプ別ケア　ほか

⑥常食化ケア理論
食事の自立とは

高齢者介護における食事提供の現状

摂食嚥下の構造

口腔機能低下・むせの原因

摂食嚥下アセスメントと課題別ケア　ほか

②課題別ケアプラン作成演習

③認知症アセスメント・タイプ判定演習

①自立支援介護による経営の健全化
介護度改善＝経営状況の悪化ではない

自立支援介護がもたらす経営上の効果

1. 入院者の減少によるベッド稼働率の向上

2. 在宅生活維持の支援による地域に必要とされる事業所

3. 職員の働きがいによる定着率向上、採用の促進

お申込受付中！ スタッフのスキルアップ・モチベーションアップにもオススメ！

齊藤 貴也
株式会社日本経営　介護福祉コンサルティング部　推進役
社会福祉法人正吉福祉会　理事

「人間の尊厳と自己実現」を理念に掲げ、自立支援に重きを置く。この取
り組みが多くの介護関係者からの注目を集め、頻繁に事業者や介護職が施
設見学に訪れる。渋谷区在住の65歳以上の介護認定を受けていない高齢
者を対象に高齢者健康トレーニング教室（無料）を開催したり、月に1回
の「ひだまりカフェ」の開催を通じて地域社会にも大きく貢献している。
多くのメディアでも取り上げられ、政府も掲げる自立支援を積極的に推進
し、第一人者として積極的に発信を続ける。

講師

自立支援介護 -自立生活回復に向けた介護メソッド-
Waculba eラーニングパック

※Waculba のフルプラン
　（視聴コンテンツを限定し
　な い プ ラ ン）の ご 契 約
　者様は追加料金なしで
　視聴可能

Waculba とは

https://waculba.com/

マネジメントから
法定研修まで学べる
医療・介護業界向け

e ラーニング

お問合せフォーム

株式会社日本経営
介護福祉コンサルティング部


